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Inspirationen til Maya fik jeg på en af mine 
morgenture i S-toget mellem Køge og Svane-
møllen. Det var en kold efterårsmorgen, over 
for mig sad en ung mor i håndstrikket stram 
nederdel – ultra kort. Nederdelen ville ikke 
ud af hovedet, og siden har jeg set mange 
nederdele i den stil. Min nederdel skulle selv-
følgelig have mange farver og strikkes med 
magiske nøgler. Motiverne på nederdelen er 
min fortolkning af motiver fra Jorge Enisco’s 
”Design Motifs of Ancient Mexico”. Navnet 
Maya, er derfor en hyldest til de ældgamle 
motiver fra Mexico og Mellemamerika.
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Materialer:
Peruvian Highland Wool fra Filcolana i farverne:
Bundfarver: 250 (257) 325 (350) 400 g i farve 101 
(råhvid), 281, (rimfrost), 280 (Curacao), 811 (turkis 
melange), 145 (marineblå) og 219 (antracit)
Mønsterfarver: 200 (225) 225 (225) 250 g i farve 
188 (pink), 283 (calypso), 223 (gul), 284  (kumquat 
orange) , 220 (forårsgrøn) og 279 (saftig grøn)
(Bemærk. Der er angivet flere farver end der er 
brugt hele nøgler) 
Rundpind 5 mm, 60 cm og 80 cm + en ekstra pind, 
der er tyndere til at samle masker op til biser
1 maskemarkør eller kontrastfarvet tråd
Elastik til taljen 9 cm bred 

Størrelser
XS (S) M (L) XL 
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Mål
Passer til hoftemål: 80 (90) 97 (107) 113 cm
Taljevidde: 62 (64) 72 (82) 91 cm
Hel længde: 55 (55) 56 (56) 57 cm
 
Strikkefasthed
18 m og 22 p i glatstrikning med mønster på p 5 mm 
= 10 x 10 cm

Særlige forkortelser
Udt (udtagning): Løft lænken mellem 2 m op på 
pinden og strik den drejet ret. 
2 r sm: Strik 2 masker ret sammen.

Arbejdsgang
Nederdelen strikkes rundt i ét stykke nede fra og op. 
Der strikkes med 2 tråde garn over mønsterdelene. 
Over ribben og biserne strikkes der kun med garn fra 
bundfarven. Garnet er viklet i magiske nøgler.

Magiske nøgler
Lav 2 magiske nøgler, et i bundfarverne og et i møn-
sterfarverne (se billede). Du skal nu vikle de mange 
nøgler garn op til 2 helt nye garnnøgler ved at vikle 
mellem 2,5 eller 10 meter af hver farve ad gan-
gen. Farverne skal ikke komme i samme rækkefølge 
gennem hele nøglet, sørg for at længden på garnet 
skifter hyppigt. 
Jeg splitsplejser ved farveskift, så jeg ikke skal hæfte 
en masse ender. Dette giver en god effekt til det mul-
tifarvede strik.

Farvedominans
Du strikker med dine 2 nøgler garn af forskellige 
garnlængder, der begge skifter farve.
Den farve, der er den dominante, er det den, der lig-
ger inderst på fingeren, tættest på dit hjerte, den ikke 
dominant, er den der er yderste, væk fra hjertet. 

Nederdelen
Rib og biser
Her arbejdes kun med bundfarven. Slå (144) 162 
(172) 196 (204) m op på rundp 5 mm og strik rundt i 
rib 2 r, 2 vr, i alt 10 cm.
Strik 3 biser: Strik 5 omgang glatstrik i én farve. Lav 
nu en bise således: Saml masker op fra vrangsiden 
med den ekstra p, 5 omgange nede – der samles 
nogle masker op ad gangen, f.eks 20 m. 
Læg den ekstra pind bag arbejdet og strik de op-
samlede masker sammen med maskerne på pinden, 
en ad gangen, omgangen rundt. Skift til ny farve og 
gentag, til du har 3 biser. Ved at skifte farve ved hver 
bise, bliver den maske, du skal samle op på vrangsi-
den, let at se.

Mønsterdel
Fortsæt nu i mønster efter diagram 1, idet der tages 
0 (0) 2 (2) 0 m ud jævn fordelt over første omgang. 
På sidste omgang efter diagram 1 tages der 4 m ind 
(6 m ud) 8 m ud (2 m ind) 6 m ud jævnt fordelt over 
omgangen. 

Diagram 1
2

1

0

9

8

7

6

5

4

3

2

1

6 5 4 3 2 1

8

7

6

5

4

3

2

1

2 1 0 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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Fortsæt nu med at strikke mønster efter diagram 2. 
På sidste omgang mønster efter diagram 2, tages 
der 4 m ud (0) 2 m ind (2 m ud) 0 jævnt fordelt over 
omgangen. Fortsæt efter diagram 3.

Nu skal du strikke efter diagram 1 og 4 samtidig, 
og samtidig tage ind til talje. Nu skal du strikke lus 
efter diagram 1 og samtidig strikke fuglen fra diagram 
4 ind. Strik 3 omgange efter diagram 1. På næste 
omgang strikkes fuglen ind (diagram 4), 20 masker 
fra omgangens begyndelse. Vær opmærksom på at 
krydse garnet ved hver 3. – 5. m, på de omgan-
ge hvor der ikke strikkes lus.
Tag samtidig ind således (dog ikke over de masker, 
hvor fuglen strikkes): Efter 6. omgange efter diagram 
1, tages der 4 (6) 5 (6) 5 m ind jævnt fordelt på hver 
4. omgang i alt 8 gange. Du har nu (112) 116 (130) 
148 (164) m på pinden.
Strik endnu 4 (4) 7 (7) 9 omgang efter diagram 1, 
når fuglen er strikket færdig. 

Foldet rib - løbegang
Slut nu arbejdet af med at strikke 9 cm rib *1 r, 1 
vr* - her strikkes med alle farverne. Strik derefter 1 
omgang r, 1 omgang vr og slut med 9 cm glatstrik. 
Luk af.

Montering
Hæft ender, fold ribben ned og sy den til. Sæt elastik 
i taljen.
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Diagram 4


