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Ein klassischer, leichter Herrenpulli mit Rag-
lanpasse. Der rostrote Anschlag unten am 
Körperteil und an den Ärmeln setzt einen 
kontrastfarbenen Akzent. Die einfarbige Passe 
betont die breiten Schultern der Männer.

Deutsch 1. Ausgabe – Januar 2017, © Filcolana A/S
Deutsche Übersetzung: Katrine Wohllebe

Material
Arwetta Classic von Filcolana
Fb A: 250 (250) 300 (350) g in Fb 955 (Grau)
Fb B: 150 (150) 200 (200) g in Fb 954 (Hellgrau)
Fb C: Ein Rest in einer Kontrastfb, hier 810 (Chry-
sathemum)
3 mm Rundstricknadel, 80-100 cm lang 
3 mm Nadelspiel für die Ärmel (oder es kann auf der 
Rundstricknd mit Magic Loop gestrickt werden)
6 Maschenmarkierer oder kontrastfarbener Hilfsfaden

Größen
S (M) L (XL)

Maße
Passend für Oberweite: 90-95 (96-101) 102-107 
(108-113) cm
Oberweite: 96 (104) 112 (120) cm
Ärmellänge: 46 (48) 49 (50) cm
Körperteil bis zum Armausschnitt: 39 (41) 44 (45) cm

Ausführung
Das Körperteil wird im gestreiften Karo-Muster von 
unten bis zu den Armausschnitten rund gestrickt. Da-
nach werden die Ärmel im Muster rund gestrickt und 
über den Armausschnitten des Körperteils eingesetzt. 
Schließlich wird die Raglanpasse über alle Teile kraus 
rechts gestrickt, dabei werden vor dem Halsausschnitt 
für einen höheren Nacken noch verkürzte Reihen 
gearbeitet.
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Maschenprobe
28 M und 40 R im gestreiften Karo-Muster nach dem 
Dämpfen oder Waschen = 10 x 10 cm.
26 M und 50 R kraus rechts nach dem Dämpfen oder 
Waschen = 10 x 10 cm.

Besondere Abkürzungen
Zun (zunehmen): Den Querfaden zwischen 2 M 
aufnehmen und verschränkt stricken (re oder li je 
nachdem, wie es in die Struktur passt).
2 M überzogen zus (2 Maschen überzogen zusam-
menstricken): 1 M wie zum Rechtsstricken abheben, 1 
M re, die abgehobene M über die gestrickte M ziehen.

Gestreifte Karos
Immer abwechselnd 2 Rd in Fb B und 2 Rd in Fb A 
arbeiten:
1. Rd: *5 m re, 5 M li*. Von * bis * rundum wieder-
holen.
2.-8. Rd: Die M stricken wie sie erscheinen (re über re 
und li über li).
9. Rd: *5 M li, 5 M re*. Von * bis * rundum wieder-
holen.
10.-16. Rd: Die M stricken wie sie erscheinen.
Die 1.-16. Rd stets wiederholen.

Kraus rechts-Rippen
Mit Fb A.
1. Rd: Alle M re.
2. Rd: Alle M li.
(Wenn bei den verkürzten R hin und her gestrickt 
wird, für die gleiche Struktur alle R re stricken.)

Besondere Stricktechnik
Verkürzte Reihen (German short rows): Bis dorthin 
stricken, wo gewendet werden soll. Wenden, und die 
erste M mit dem Faden vor der Arbeit wie zum Links-
stricken abheben. Den Faden über die zuletzt ge-
strickte M nach hinten ziehen, so dass auf der Nd eine 
”Doppelmasche” entsteht. Weiterstricken.
Bei dem späteren stricken der doppelten M diese wie 
1 M rechnen und re oder li stricken, wie es in die 
Struktur passt. Siehe zugleich Seite 4.

Körperteil
Mit 3 mm Rundstricknd und Fb C 268 (288) 308 (328) 
M anschlagen und zur Runde schließen. Mit Fb A 
weiterarbeiten und 4 Rd im Rippenmuster (2 M re, 2 
M li) stricken.

Nun im gestreiften Karo-Muster weiterarbeiten, dabei 
am Anfang der Rd und nach 134 (144) 154 (164) M je 
1 Markierer zur Markierung der Seiten setzen. Gleich-
zeitig direkt vor beiden Markierern je 1 M zunehmen, 
damit die M-Zahl für das Muster aufgeht = 270 (290) 
310 (330) m.

Bis ca. 39 (41) 44 (45) cm ab Anschlag im Muster 
weiter gerade stricken, dabei mit der 7. oder 15. 
Muster-Rd enden.

Nun in der 8. bzw. 16. Muster-Rd folgendermaßen für 
die Armausschnitte abketten: 10 M abketten, bis 10 M 
vor dem Seitenmarkierer über das Vorderteil Muster 
stricken, 20 M abketten, bis 10 M vor Rd-Anfang über 
das Rückenteil Muster stricken und die letzten 10 M 
abketten.
Es sind je 115 (125) 135 (145) M für Vorder- und 
Rückenteil auf der Nd.
Die Arbeit stilllegen und die Ärmel stricken.

Ärmel
Mit 3 mm Strumpfstricknd und Fb C 64 (68) 72 (76) 
M anschlagen und zur Runde schließen. Mit Fb A 
weiterarbeiten und 4 Rd im Rippenmuster (2 M re, 2 
M li) stricken.

Nun im gestreiften Karo-Muster weiterarbeiten, dabei 
den Anfang der Rd markieren, und am Anfang und 
Ende der 1. Rd je 1 M zun (alle Gr) = 66 (70) 74 (78) 
M.
Das Karo-Muster folgendermaßen ansetzen (einschli-
eßlich der M, die zugenommen werden): 3 (0) 2 (4) M 
li stricken, *5 M re, 5 M li*. Von * bis * stets wieder-
holen, dabei die Rd mit 3 (0) 2 (4) M re beenden.

Weiterhin das Karo-Muster arbeiten, dabei gleichzei-
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tig insgesamt 22 (24) 25 (25)-mal in jeder 8. Rd am 
Anfang und Ende der Rd je 1 M zunehmen. (Es wird 
immer in der gleichen Muster-Rd zugenommen.) Es 
sind 110 (118) 124 (128) M auf der Nd.

Bis ca. 46 (48) 49 (50) cm ab Anschlag weiter ge-
rade stricken, dabei mit der 7. oder 15. Muster-R 
enden. In der nächsten Rd folgendermaßen für die 
Armausschnitte abketten: 10 M abketten, bis zu den 
letzten 10 M Muster stricken, 10 M abketten.
Die Arbeit stilllegen und den anderen Ärmel ebenso 
arbeiten.

Passe
Alle Teile auf einer 3 mm Rundstricknd zusammen-
setzen, dabei je einen Ärmel über den Armausschnit-
ten des Körperteils einsetzen. An jedem Übergang 
zwischen den einzelnen Teilen je 1 Markierer setzen 
(insgesamt 4 Markierer). Anfang der Rd ist zwischen 
dem Vorderteil und dem rechten Ärmel.
Nu mit Fb A über alle M kraus rechts rund stricken, 
dabei in der ersten Rd folgendermaßen abnehmen, 
so dass die M-Zahl der neuen Strickfestigkeit des 
Kraus Rechts angepasst wird: Über jedem Ärmel 
gleichmäßig verteilt je 5 (5) 6 (6) M abnehmen, und 
an Rücken- und Vorderteil je 6 (6) 7 (7) M abnehmen 
(insgesamt 22 (22) 26 (26) M abgenommen). Es sind 
388 (424) 452 (480) M auf der Nd.

In der nächsten Rd re folgendermaßen Raglanabnah-
men arbeiten: *2 M re zus, bis 2 M vor dem nächsten 
Markierer re stricken, 2 M überzogen zus*. Von * bis 
* rundum wiederholen (es wurden 8 M abgenom-
men).
Diese Raglanabnahmen in jeder re-Rd arbeiten, dabei 
jedoch in jeder 8. re-Rd keine Abnahmen arbeiten. 
Nach insgesamt 32 (34) 38 (42) Abnahme-Rd sind es 
am Vorderteil noch 45 (49) 52 (54) M (d.h. zwischen 
dem Rd-Anfang und dem letzten Markierer).

Nun für ein längeres Rückenteil folgendermaßen 
verkürzte R arbeiten, dabei in einer re-Rd anfangen 
und gleichzeitig weiterhin an den Markierern Ragla-
nabnahmen arbeiten: Bis 2 M vor dem letzten Marki-
erer der Rd stricken (d.h. zwischen dem linken Ärmel 
und dem Vorderteil). Mit einer Doppel-M wenden und 
bis 2 M vor Rd-Anfang zurückstricken. *Wieder mit 
einer Doppel-M wenden und bis 3 M vor der vorigen 
Wendung stricken. Mit einer Doppel-M wenden und 
bis 3 M vor der vorigen Wendung zurückstricken*. 
Von * bis * stets wiederholen, bis beidseitig über den 
Ärmel-M für keine Wendungen mehr Platz ist. Von 
der rechten Seite der Arbeit nun bis zum Rd-Anfang 
stricken, dabei alle Doppel-M je nur wie 1 M stricken.

Schließlich über alle M für eine kleine Rollblende 3 Rd 
glatt rechts stricken, dann alle M locker abketten.

Fertigstellung
Alle Fäden vernähen. Die Nähte unter den Ärmeln mit 
Matratzenstich schließen. Die Arbeit leicht dämpfen 

oder ausspülen und liegend trocknen lassen.
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Bild 1. Die erste M wie zum Linksstricken abheben. 

Bild 2. Den Faden zur ”Doppelmasche” straffen.

Bild 3. Folgende R: Bis zur Doppelmasche stricken.
     

Bild 4. Beide Glieder der M zusammenstricken.
      


